
Il nuovo Piano Regionale Prevenzione 2020-2025, attraverso il Programma Scuole che promuovono Salute, 

sottolinea l’importanza di impegnarsi a supportare la Scuola a divenire luogo che faciliti scelte di vita 

salutari.​
“Scuole che Promuovono Salute” si basa sull’“Approccio globale alla salute” e sui principi di equità, 

sostenibilità, inclusione, empowerment e democrazia. Gli obiettivi riguardano congiuntamente sia l’ambito 

educativo sia quello della salute. ​
La salute è intesa come stato di benessere bio-psico-sociale e come diritto umano fondamentale, risultante 

di processi non solo biologici ma anche economici, sociali, politici, culturali e ambientali. Mira al 

raggiungimento dell’equità nella salute per tutte le persone in tutto il mondo. 
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